
Depuis la Colombie, Jéssica, coordinatrice des activités de Primavera à Usme, nous raconte les événements marquants du Centre

entre juin et août. Ces trois mois ont été l’occasion de développer un programme de renforcement des relations proposé par le
secrétariat à l’éducation de Bogota

Durant trois mois, nous avons eu le soutien de Leidy Gisela Gómez Sierra de l’université Uniminuto, qui a mis en
pratique ses connaissances de la psychologie avec le groupe des enfants et des jeunes de l’après-midi.

Au cours de ces sessions, nous avons abordé les thèmes de la reconnaissance et la régulation émotionnelle, en
fournissant des stratégies pour faciliter l’expression émotionnelle et le renforcement des relations interpersonnelles.

Environnements scolaires inspirants : un programme du secrétariat à l’éducation

Ce programme s’appuie sur une stratégie globale destinée à transformer et
redéfinir les environnements éducatifs de Bogota afin de garantir la sécurité,
le bien-être et le plein développement des élèves. Le Centre Socioculturel
Primavera participe à cette stratégie dans le cadre de son partenariat avec
l’école Los Comuneros Oswaldo Guayasamín.

Le Jardin botanique. Les sessions hebdomadaires proposées aux groupes
des enfants, des préadolescents et à la communauté en général, ont reposé
sur deux lignes :

* De juin à septembre : le renforcement des processus citoyens de
contribution environnementale : sensibilisation aux questions
environnementales, à la gestion des déchets, au recyclage et à l’utilisation du
matériel.

* D’août à septembre : une formation dans les potagers communautaires : 5
sessions de formation en semis potager.

Le Muralisme. Les groupes des enfants, des préadolescents et la
communauté en général, ont suivi une formation sur les techniques du
muralisme (grandes peintures murales).

Le Secrétariat de la Femme. Proposée au groupe de femmes de Tardes de
Mujeres et de la communauté en général, cette formation visait à mener des
actions de prévention des violences sexistes.

Fondation Ser querido : (août-novembre)  
Cette fondation offre une formation spirituelle pour donner des alternatives
aux personnes ayant un usage problématique et un abus de substances
psychoactives, à travers l’Exigence, l’Ordre et la Discipline. Depuis
Primavera, nous avons mis en place un processus de formation à la
prévention de la violence destiné aux hommes de la Fondation.
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Primavera a animé, au sein de la bibliothèque communautaire « Nido de
Almas », une formation à l’intention des femmes du village d’Usme sur la
prévention de la violence.

Nous avons également organisé des rencontres pour les familles inscrites
au CSC Primavera ESI qui ont permis d’aborder des thèmes sur les
modes d’éducation, les soins et la santé mentale.

Avec le soutien du centre Casa Cultural IDDEAS, la formation s’est
terminée par une Batucada Lentue

C’est également au Centre Primavera que le CREA-USME a dirigé une
formation aux médias audiovisuels destinée aux enfants, préadolescents
et à la communauté d’Usme.

Une visite enrichissante à Bogotá

Primavera-ESI à l’initiative d’activités collaboratives

Pendant l’été, Fabio Villalba, membre du Conseil d’Administration de
Primavera à Paris, a rendu visite à l’équipe de Bogotá.

A cette occasion, il a rencontré l’équipe de coordination et a participé au

lancement d’une formation en agriculture urbaine réalisée par le Jardin

Botanique, partenaire de notre projet.

Fabio a également fait connaissance avec les nouvelles stagiaires qui
appuieront les activités durant ce semestre. Enfin, il a pu échanger avec
l’équipe de coordination sur le programme et les actions prévues pour
cette seconde partie de l’année.

Une rencontre riche en partages et en perspectives pour le futur !

Nido de almas, écoles familiales, batucada Lentue…



Nos actualités en France

L’arrivée de l’été en France signifie plus d’heures de lumière, plus de vie à l’extérieur, la fin des 
cours, la prise de vacances vers d’autres lieux et la rentrée avec les énergies renouvelées 

Au revoir avec des sourires

Forum des associations
Une année de plus Primavera a répondu « présent » au
Forum des Associations, organisé par la Mairie du 11ème
arrondissement de Paris. Cet événement réunit de
nombreuses associations qui offrent des activités solidaires,
éducatives, artistiques, sportives...

C’était samedi 6 septembre, une journée ensoleillée, riche
en rencontres et ondes positives, où nous avons pu donner
visibilité à notre projet.

Fiesta Primavera
Dimanche 22 juin, avec un soleil radieux et des températures très hautes, le
kiosque du square Serge Reggiani, dans le 19ème arrondissement de Paris
s'est transformé en un véritable lieu de fête. Primavera avait organisé sa
Fiesta, un désormais classique dans notre programmation annuelle.

Les étudiants, les bénévoles et amis de l'association se sont réunis pour
profiter d'une journée riche en animations et en bonne humeur.
Carolina Vanegas et Bernard Delille de l’association Farolito, ont d’abord
animé un atelier d’introduction et nous ont délecté avec une magnifique
démonstration de tango argentin.

Le groupe de danses traditionnelles valenciennes “Grup de ball París
valencià” ont présenté un spectacle et sa professeure Lledo Beltran a
proposé un atelier de jota valenciana.

Fabio et Paloma ont animé le Bingo del verano, ce qui a permis à de
nombreux participants de gagner des souvenirs de la Colombie.

Pour finir nous avons reproduit la Hora Loca du carnaval de Barranquilla au
rythme des chansons avec des chorégraphies qui font partie de la culture
populaire hispanophone.

La fin des cours est arrivée et, après l’étude et les examens, étudiants, professeurs et bénévoles 

ont eu le plaisir de se rencontrer en dehors du milieu scolaire. Toujours  autour de l’espagnol et 

avec le sourire.



Sara, un pilier pour la communauté du Centre 

Coup de cœur  

- Inscriptions aux cours d’espagnol pour l’année scolaire 2025/2026 : Jusqu’au 2 novembre.

- Réunion de bienvenue et ouverture de l’année scolaire: Jeudi 25 septembre à l’école Keller à 19h.

- Début des cours d’espagnol: Semaine du 29 septembre

Rédaction, traduction et/ou photos: : Anne, Beatriz, Caroline, David, Fabio, Jéssica, Marcela, Paloma, Pierre-Yves, Sara

PROCHAIINEMENT

Pilier de Primavera à Usme depuis 10 ans, c’est avec un sourire permanent que Sara prend soin de
tous. Gardienne des clefs, elle ouvre et ferme la maison. Elle accueille les enfants, leur prépare à
manger et veille à l’entretien des espaces.

« Depuis 10 ans, j’ai senti grandir la confiance avec toutes les personnes du Centre, l’amour de la

communauté et de tous en général »

« En 2024, j’ai eu la chance de réaliser un « Noti Usme ». J’ai interrogé des femmes du quartier. Nous

avons parlé de ce qui se passe dans la ville. Nous le vivions à ce moment-là dans notre propre chair.

La saleté, l’insécurité. Nous avions un sentiment de tristesse à l’idée que les gens qui venaient de

l’extérieur voient cela de notre quartier. Les personnes interrogées ont fait cet exercice pour appeler les

autorités à faire quelque chose. Tout ce qui est dit dans l’interview est ce qui se passe réellement dans

cette ville. »

« Ça a été une occasion de m’investir un peu plus dans les activités de Primavera. Avec les enfants, je les accueille et

les oriente lorsqu’ils ont des questions sur le fonctionnement de la maison. Je participe aux ateliers des femmes sur les

droits. Parfois, elles ont un peu de difficulté à comprendre, elles me demandent et je leur explique.»

« J’ai de très beaux souvenirs de moments passé ici. Par exemple la visite de Laurence, Anne, Myriama et Thilleli.

Avec les enfants, nous avons fait une promenade dans le quartier, par le parc Alfonso Lopez et visité la bibliothèque

de Uval*. Elles étaient là. Elles sont venues depuis Paris pour nous rencontrer. Elles avaient également cuisiné un

repas pour les enfants, avec de la ratatouille, comme le film! »

« Primavera est un soutien pour toutes les personnes qui ont besoin d’accompagnement. L’association tient une

grande place dans ma vie. Mes deux garçons, Juan David et Joan ont suivi le programme d’accélération. Aujourd’hui,

ils sont diplômés et travaillent. Ma fille Laura, qui a aujourd’hui 24 ans, n’a pas suivi le programme. Elle est à

l’université. Mes enfants me disent que j’ai beaucoup changé depuis que je suis ici, je parle différemment, je m’exprime

autrement »

*Bibliothèque agro écologique du réseau de bibliothèques d’Usme, dont fait partie Primavera.


